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COMMUNIQUE DE PRESSE

Un récit d’'une grande force, juste, actuel, avec des traits d’humour et une ligne
rebelle, porté par une écriture tout a la fois concise et complexe, claire et fluide

Ce roman, situé dans les années

DIANA ‘ ; 1970-1980, raconte les souvenirs
AL UL d’'une jeune fille italienne de
Bologne, indomptable et

anticonformiste, depuis son

adolescence jusqu'a son départ
1 précipité a Paris. Son histoire
POUR TON : personnelle, ses rébellions
BIEN _; familiales, son désir d’émancipation
T : sont étroitement mélés a I'histoire
politique de I'ltalie : contestations,
mode de vie alternatif, attentats
terroristes, luttes féministes, années
de plomb.

«Etre née était ma faute primordiale,
ne pas suivre les conseils de ma mere
un affront, mettre une mini-jupe une
provocation. Socialement indigne. Ma
frénésie d’indépendance m’empéchait
d’adhérer a la norme.»

Editions SPINELLE49 rue de Ponthieu 75008 Paris - +33 (0) 1 83 62 62 56
192 pages - 18 €
Dépot 1égal : février 2024
ISBN : 978-2-37827-882-3

contact@editions-spinelle.com

Diana Vivarelli, autrice dramatique avec plus de trente pieces publiées chez
plusieurs éditeurs, est née a Bologne. Elle est également comédienne, réalisatrice,
metteuse en scene pour la compagnie Azimut Théatre, qu’elle a créée a Nantes, sa
ville d’adoption. Sa piece Explosion. Une bombe nous attendait a la gare sur
'attentat terroriste du 2 ao(it 1980, a recu le prix Beaumarchais-SACD, la bourse
Beaumarchais pour la traduction et a été sélectionnée par les EAT (Ecrivains
Associés du Théatre) et inscrite a son répertoire. Explosion a été jouée a Paris au
Théatre du Rond-Point, au festival d’Avignon et en Italie. En 2021 son texte Les
Belles Promesses a été sélectionné par 'ANRAT pour le prix Opération Moliere.
Pour ton bien est son premier roman.



Résumé

Pour ton bien se déroule dans les années 1970-80 a Bologne, en Italie.

Inspiré de faits réels, ce roman retrace le chemin de Silvia,
adolescente dans I'ltalie des années 70-80, affligée d'un vitiligo, maladie
rare, incurable et disgracieuse. En conflit avec sa mere suite a la séparation
de ses parents, rebelle aux interdits et aux traditions, elle fait une fugue, vit
dans la rue, se fait agresser sexuellement, découvre l'underground, la
contreculture, les drogues, le rock.

Elle passe son bac, participe aux révoltes des étudiants de l'université
de Bologne, s'engage dans le mouvement féministe, refuse la vie de couple
et la maternité, vit des grands amours et des aventures sans lendemain,
fonde une communauté hippie, vend de l'artisanat, est vacataire dans des
écoles.

Son histoire personnelle est étroitement mélée a I'histoire politique
de son Pays, celle des années de plomb et du terrorisme, puisque elle est
blessée lors de I'attentat fasciste du 2 aout 1980 a la gare de Bologne, ce qui
lui laisse des cicatrices et des séquelles post-traumatiques.

Ce choc, suivi par la mort de son pere, la plonge dans une crise
profonde et dans la consommation de drogue. Pour s'en sortir, elle décide
de reconstruire sa vie ailleurs, loin des critiques de sa mere, loin d'un passé
trop lourd.

Sur le chemin de la résilience, elle décide ainsi de quitter son travail,
son logement et son pays.

Le ton est parfois naif, parfois excessif, parfois drole.

Le titre des chapitres sont des proverbes chinois.



Note d'intention de I'autrice Diana Vivarelli

Dans mon roman j'évoque l'emprise de la famille, de I'éducation, des
conditionnements sociaux.

Je parle d'émancipation, de révoltes, du prix a payer pour y parvenir. Je
raconte la vie tumultueuse d'une jeune fille qui, avec l'insolence de la jeunesse,
refuse les réles qu'on attend d'elle.

C'est un récit rétrospectif, c'est un roman de la mémoire collective et
intime, ou les faits historiques déterminent et s'entremélent avec ['histoire
personnelle, ot les mouvements et les luttes de libération des femmes sont au
cceur de multiples changements sociétaux.

C'est un roman qui se veut un hommage au courage des femmes, a leur
détermination, a leur combat pour la liberté.

Ecrire sur les femmes, argument essentiel qui traverse toute mon
ceuvre, qui l'articule, qui l'inspire, est essentiel, vital, il accompagne ma vie
depuis mon adolescence.

Tous mes écrits, mes tournages, mes mises en scene sont empreints de
I'engagement envers les femmes.

Il est indispensable d'écrire des textes qui déconstruisent les
stéréotypes, développent la visibilité des femmes dans le patrimoine et dans
I'histoire, contribuent a forger de nouveaux modeles, sans pour autant
occulter le présent et le passé.

Les personnages féminins sont souvent négatifs, plaintifs, soumis.
Trouver des textes non-discriminatoires est une gageure. Sans parler des roles
de femmes de génie, mythiques, héroines, résistantes... qui sont des perles
encore plus rares ! C'est l'essentiel qui manque : le langage. Manque de mots,
de grammaire appropriée, de modeles, de reperes innovants et constructifs,
manque de moyens pour créer ce langage.

Alors, ma contribution est de me battre avec mes armes pour que la

société prenne en compte les indispensables évolutions de notre société.



Extrait 1
Chapitre 1

Mieux vaut allumer une chandelle que maudire l'obscurité

— Pour savoir ce que je veux, il faut que je sache ce que je ne veux pas,
avais-je répondu avec aplomb a la question de mes amis : que veux-tu faire de
ta vie ?

Pour la premiere fois de ma courte existence, j'avais eu la permission
d'organiser une féte d'anniversaire dans le garage de mes parents. Je 1'avais
décoré, j'avais invité une vingtaine de copains, installé le tourne-disque et mes
disques préférés : Santana, Neil Young, Nomadi, Jimi Hendrix, Donovan.

Mon corps sinueux était serré dans une longue robe bleu ciel a col roulg,
qui valorisait mes amples déhanchements rock’n’roll sur la piste de danse.

J'étais loin de me trouver séduisante. Mon nez était trop long, ma bouche
trop fine, mes poils trop foncés... Apparemment les garcons n'avaient pas les
mémes exigences et me reluquaient avec ferveur.

— Je ne veux pas ftravailler pour un patron, avais-je précisé avec
conviction. Je ne veux pas me faire, je ne veux pas avoir des enfants et les
élever. Je veux étre libre et vagabonde. Je veux étre institutrice, parce que c’est
le plus beau métier du monde.

Je venais d'avoir seize ans. Je voulais tout de la vie, avec intensité, avidité,
passion.

— Alors, Silvia, tu ne veux pas vivre a Bologne toute ta vie? m'avait
demandé ma meilleure amie.

— Je ne sais pas encore si j'aimerais vivre ici. J'aime ses ruelles
moyenageuses, ses tours, ses arcades, son antifascisme. ]J'aime moins ses
commerc¢ants repus.

Et je pensais : j'aime a la folie d'y avoir rencontré Paolo.



Extrait 2

Chapitre 5, page 74

— Tu es une égoiste, tu ne penses qu'a toi, martelaitelle. Tu veux ma
mort. Je veux savoir toute la vérité.

Inconcevable, ce sont mes histoires, je ne te dirai rien.

— Tes idéaux ne sont que du vent, rien de concret, rien de vrai.

Elle m’avait donné sa version des faits, elle croyait que mes probléemes se
résumaient a la recherche du plaisir de la chair.

— Tu n’es pas une fille honnéte, tu es une vicieuse. Tu séduis les garcons
pour assouvir tes pulsions. Es-tu encore vierge, au moins ?

Voila que ¢a recommencait. Elle ne voyait que le mal, le péché. Tout ce que
j'avais accompli ne comptait pas. Son seul angle de vue était le danger
encouru par mon ventre.

Moi, je n’ai pas peur des hommes, c’est toi qui as un probleme avec I'autre
sexe. Tu ne m'as pas pardonnée, tu m'as condamnée.

Elle me faisait I'effet d'un marteau-piqueur.

— Une fille honnéte dit toujours la vérité. Crois-tu me faire du chantage a
cause de ce que tu as fait ? Non, tu n’y arriveras pas. Je t'interdis de sortir. Tu
aurais pu te retrouver enceinte.

Je veux étre libre de vivre ma vie, c’est tout. J'essaye de te supporter, de
me soustraire a ton influence destructrice.

Un marteau-piqueur intarissable.

— Je suis choquée par ton attitude.

Mere, tu es insupportable, tu t'acharnes sur moi. Je veux absolument me
réaliser, me construire avec sincérité, seulement ainsi je pourrai étre
heureuse avec un homme.

Etre née était ma faute primordiale, ne pas suivre les conseils de ma mere
un affront, mettre une mini-jupe une provocation.

Socialement indigne. Ma frénésie d’'indépendance m’empéchait d’adhérer

a la norme.



DIANA VIVARELLI

Biographie

diana.vivarelli@free.fr

http://diana.vivarelli.free.fr

Autrice dramatique, metteuse en scene, comédienne, réalisatrice, Diana
Vivarelli est née a Bologne et vit a Nantes depuis plus de vingt ans.

Diana Vivarelli commence ses premiers pas dans le théatre des 1'age de six
ans.

En 1981, elle quitte son emploi d’institutrice et voyage pendant plusieurs
années en Asie, en Amérique latine, en Afrique, avant de fonder a Nantes la
compagnie Azimut Théatre et créer ses propres textes.

Elle a été lauréate de I'association Beaumarchais-SACD en 2010 pour son
texte Explosion, une bombe nous attendait a la gare, sur I'attentat terroriste
du 2 aolt 1980 a la gare de Bologne. L'association lui a attribué une bourse
pour la traduction du texte en italien.

La méme piece a été primée par le Comité de Lecture des Ecrivains Associés
du Théatre et inscrite a son Répertoire ainsi que par le Comité de Lecture
de Fontenay-sous-Bois.



De nombreuses lectures et mises en espace de cette piece, d’inspiration
autobiographique, ont été réalisées en France : au Théatre du Rond-Point a
Paris, a I'Espace Gérard Philippe a Fontenay-sous-Bois par la compagnie
Influenscenes. Dans une mise en scene de l'autrice, la compagnie Azimut
Théatre 1'a jouée a Avignon, Paris, Nantes, Lanton, Laval et dans des
festivals : Tissé-Métisse a Nantes, Eté en Automne a Reims, Mauves-en-Noir
a Mauves-sur-Loire, Les Hivernales a Saint-Herblain.. Dans sa version
italienne, Explosion a été mise en scene par la compagnie Teatro Subito et a
tourné, entre autres, a Bologne, Mantoue, Modéne, Carpi.

Diana Vivarelli est régulierement invitée a présenter ses livres dans des
librairies (Feltrinelli a Bologne, Vent d'Ouest a Nantes...), des cafés culturels,
des établissements scolaires.

Elle a été présidente des EAT-Atlantique (Association Ecrivains Associés de
Théatre).

Dans ses pieces, Diana Vivarelli ne fait pas dans la dentelle : dans ses écrits
la femme n'a pas le mauvais role. Elle n'est pas l'intrigante mais l'actrice du
changement. Ses personnages féminins bousculent les attitudes et les idées
regues, ne se soumettent pas aux roles imposés, dérangent les a priori et le
moralisme ambiant. En 2003, elle crée une nouvelle forme artistique : la
vidéo-forum. Avec cette technique innovante, elle tourne 3 docu-fictions:
La chaise a palabres - Je, tu, elle... nous étions, vous serez, elles sont - Age qui
avance n’empéche pas.

Depuis 2022 elle participe a la création de fictions radiophoniques avec ses
textes et ceux d'autres auteurs des EAT (Association des Ecrivaines et
Ecrivains du Théatre), en collaboration avec Jet FM, dans 1'émission Les
ateliers d'Eva Luna et Jade FM, dans I'émission Les bruits du frigo.

Pour/la/bonne/cause/DianaVivarelli

https://www.jetfm.fr /les-ateliers-deva-luna/
https://jadefm.fr/podcasts

Diana Vivarelli a coréalisé la premiere d'une série d'émission sur
I'écoféminisme, diffusée sur Jet FM et Jade FM le 6 mars 2024.

Diana Vivarelli a écrit et publié plus d'une trentaine de pieces.
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Articles de presse

Plus d'articles sur le site Ouest France :
www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire /laval
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8 Saint-Herblain. Rencontre d'auteurs

& Cuest-France
Madifie le 15/02/2014 3 04h40
Publié ie 15/02/2014 3 00h00

A la Médiathegque Hermeland de Saint-Herblain, trois auteurs de théatre font entendre
leur voix singuliére. Sylvie Beauget, auteur aussi de romans et nouvelles ; Diana
Vivarelli qui aime méler I'histoire & la grande Histoire ; Ronan Cheviller, comedien de
formation qui prend des notes et ies fait parler._. Samedi, a 16 h 30, rue Francois-
Rabelais, 4 Saint-Herblain, entree libre.
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"Explosion", la piéce en avant-premiére
En préambule au festival "Mauves en Noir", qui aura lieu les 11 et 12 avril, la piéce "Explosion”

sera représentée sur scéne pour la toute premiére fois le 7 mars

B Ouesl France
Modifis la 2R0X2015 & 14h40
Pubké | 2602015 & D060

Do peccra it . Smanloc Aol coesbfan, o Dhane Visarn i, auisonn o0& pice, | CUEETFRANCE

Cz jzuds 26 fevnier 2tant prezentes 3 Mauves-sur-Lore i3 pidce Explosion, Lins bombe
nous shendai 3 iz gare de Ctsfenre Diana Vivarsll. Un drame sux accenis de polar
qui 2ta infredudt parson sutsere, sinsd que ['un des comadiens principaus, Jean-Luc
Alliat.

La piéce est on ne peul plus aciuele. Le sujet - un attentat, celuidu 2 300t 1980 31z
pare de Bokogne. Qustre amis, deux Frangais &t dew ialiens, sont blessés iors de o
drame et tentent, chacun 3 keer maniére. de 5& reconstruine

L'spizocs sst rést et historque, bien ancre dans les anness sombres de [lials
Francescs Mambro 22 Valerio Fiovarant £taient deux fascistes responsables de
I'stentst Aprés des snnées de procés et s=pl condamnstons 2 perpetuise, lis sont
finzlement libres 3 oz jour.

Letextz. & forts teneur sutotiographigue. s'inspire de |3 wis de Dianz Vivarell, nés 3
Bologne mais qui vt en France depuis 20 ans. Four eliz, Je thedtre peut senvice de
mayen afin de miswx dénoncer les risques du termorisme £t ls montée da |3 temeur. Un
outil précieuy powr i3 mémore collective.

Pigce d4'1n45, samedi T mars 3 20030, au Vzllon, 1 place Bretagne 3 Mauves-sus-Laire
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